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REGULAMIN

I KALISKIEJ SPARTAKIADY SENIORÓW 
„ SENIOR POTRAFI „ - 03 września 2016r

I. Cel  imprezy:

· propagowanie zdrowego, trzeźwego stylu życia i aktywności fizycznej seniorów

· integracja  mieszkańców Kalisza 
· wzbogacenie oferty  kalendarza imprez rekreacyjnych miasta Kalisza
· integracja  osób starszych z młodym pokoleniem

II. Organizator:

· Gimnazjum nr 1 w Kaliszu im. Prymasa Tysiąclecia

· Urząd Miejski w Kaliszu
III. Termin i miejsce
· termin: 03 września 2016r / sobota /, godz: 10:30

· miejsce: boisko Orlik przy ulicy Tuwima / Osiedle Majków /

IV. Zasady uczestnictwa

1. W Spartakiadzie mogą uczestniczyć  mieszkańcy Kalisza i okolic, którzy  w  2016 roku ukończyli 

      lub ukończą 55 lat

2. Wiek uczestników będzie weryfikowany przed rozgrywanymi konkurencjami na podstawie dowodu tożsamości

3. Każdy  z uczestników musi złożyć podpis na liście osób wyrażających zgodę na udział w imprezie na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że wiąże się on z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą ryzyko kontuzji i wypadków
4. udział w imprezie jest płatny, wpisowe wynosi 5 zł od uczestnika, 
Wpłatę wpisowego należy dokonać w terminie od  26.08 – 29.08. 2016

 u. p. Adamin / tel: 502 441 501 /

5. Każdy senior  ma prawo startu w dowolnej ilości konkurencji, maksymalnie w 10 –ciu.
V. Konkurencje zawodów:

 1. zawody zostaną przeprowadzone  zgodnie z regulaminami poszczególnych konkurencji

 2. Konkurencje: kręgle, toczenie piłki slalomem, strzały na bramkę kijem hokejowym, rzuty do palików,  

     toczenie koła rowerowego, podbijanie piłeczki pingpongowej, rzuty do kosza, przyciąganie liny z  

    ciężarem,  marsz NW na dystansie 100m, rzut piłką lekarską 1kg.
1. VI. Sposób przeprowadzenia zawodów:

2. startujący w każdej konkurencji wykonuje dwie próby, zanotowane w karcie startowej
3. każdy senior otrzymuje KARTĘ STARTOWĄ, w której zapisywane są wyniki i którą po zaliczeniu  konkurencji zatrzymuje sobie na pamiątkę.

VII. Nagrody
Seniorzy, którzy wystartowali  co najmniej w 5 konkurencjach otrzymują  medale

Wszyscy startujący otrzymają pamiątkowe dyplomy.

VIII. Zgłoszenia

1. zgłoszenia  do dnia 25 sierpnia 2016 roku przyjmuje:

                                                        Grażyna Adamin, e-mail: grazka53@wp.pl ,  tel. 502 441 581
                                                         Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.
2. Startujący powinni być ubrani w odzież nie krępującą ruchów podczas wykonywanych ćwiczeń oraz wygodne obuwie pozwalające na bezpieczne poruszanie się po terenie boiska.

IX. Program 

10:30  - powitanie, otwarcie spartakiady,  
11:00 – 13:00 – rozgrywanie  konkurencji rekreacyjnych
13:00 – 14:00 –  słodki poczęstunek

14:00 –  wręczenie  dyplomów i medali
14:30 – zakończenie  spartakiady

X. Postanowienia końcowe
1.   Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność

2.   Organizator nie ubezpiecza uczestników na czas trwania imprezy i nie ponosi odpowiedzialności za  

      wypadki mające miejsce w trakcie trwania konkurencji
4. Dojazd uczestników na miejsce imprezy odbywa się na koszt własny

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

6. Uczestników imprezy obowiązują zasady FAIR PLAY

7. Konkurencje sportowe zostaną rozegrane bez względu na pogodę
              ORGANIZATORZY
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